Den nakne sannheten om MCS
(duft og kjemisk miljgintoleranse)

Vi kommer nakne inn i denne verden. Sa pafarer de
oss DUFTSTOFFER, parfymerte bleier, kleer vasket
med parfymert vaskemiddel og skyllemiddel, kremer
med alle mulige slags duftstoffer og de triller oss rundt i
barnevognen av kunststoff, der vi puster inn forurenset
- luft.
| Vivokser opp og de far oss til & tro at vi kan fa alt det vi
vil. At vi selv kan bestemme over var fremtid, at lykke
er a kjgpe alt og at staten er der for & beskytte og vake
over oss (dog jeg hadde mine tvil...)
En dag vakner du opp og ingenting gir mening mer. Du
slar pa nattlampen og gynene dine begynner a brenne.
.~ Du apner vinduet og kjenner nye lukter som ikke lar
' deg puste.

Du slar pa radioen og musikken hamrer i hodet ditt, sa sterkt at du frykter det vil
eksplodere. Og du er ikke i bakrus.  Det er verre.

Det heter Multiple Chemical Sensitivity — duft og kjemisk overfglsomhet (i Norge
- MCS - kjemisk miljgintoleranse), og det har kommet for a bli. Din kropp har sagt
"nok", er brutt sammen og starter med & avvise alle kjiemikalier som de sa at du
trenger for din lykke.

Livet ditt har tatt en uventet vending. Din evne til a tenke, huske og konsentrere seg
endres. Din fremtid forsvinner. Du har verken fysisk eller psykisk energi. Sykdommen
tvinger deg til & leve livet bak en maske og isolerer deg fra omverden.

Multiple Chemical Sensitivity er verken ukjent eller sjelden. Den rammer ca. 5% av
den spanske befolkningen. Det er en kronisk somatisk (ikke psykisk) sykdom, det
forarsaker symptomer som reaksjon pa minimal kontakt med vanlige og
ungdvendige kjemiske produkter som parfyme i ren form eller vaskemiddel,
blekemiddel, luftfriskere, lgsemiddel, rgyk, kunststoff m.m.

Vi sperres inne i vare hus, men selv der slipper vi ikke unna kjemikalier. Klesvasken
til naboen din henger til tark utenfor — den kveler deg, gjgr deg sa syk at du kan
miste bevisstheten takket veere det fantastiske giftige skyllemiddelet.

Verdens helseorganisasjon (WHO) anerkjenner fortsatt ikke MCS som en sykdom
selv om de har fatt utallige forskningsresultater som beviser eksistensen av MCS og
til tross for at EU-paparlamentet inkluderer den i et gkende antall sykdommer relatert
til miljgfaktorer.

Arsaken til dette skyldes det presset som den kjemiske og farmasgytiske industrien
utgver for & hindre en godkjenning, fordi MCS er forarsaket av vanlige kjemiske
produkter som de gnsker at vi skal kjgpe og bruke i hverdagen. @konomiske
interesser er viktigere enn var helse. | land der dette problemet er anerkjent, som for
eksempel i Tyskland, ytes det medisinsk og gkonomisk hjelp, mens andre land er
naer en godkjenning.
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Og hva er sa situasjonen i Spania? Vi er ikke-eksisterende for var formynderiske
regjering. P& toppen av det dramaet det er & lide av MCS, lar de oss i stikken: Uten
medisinsk hjelp og uten rett til ufgretrygd nar vi ikke lenger kan arbeide. De overlater
oss til var egen skjebne — nakne og ubeskyttet — som om vi var annenrangs borgere.
Vi er nemlig beviset pa at den navaerende samfunnsmodell har sviktet, ogsa selv om
ingen vil se det eller ta initiativ til & forandre det.

De fratar oss ethvert hap vi matte ha for & fa det bedre. Farmasgyter finansierer bare
forskning dersom det kan medfare profitt. Som en fglge av dette forskes det ikke i
sjeldne sykdommer, selv ikke i MCS som altsd rammer 5% av befolkningen. Den
kjemiske og farmasgytiske industrien vet godt at vi blir syke fordi vi blir forgiftet, og at
lzsningen ikke er en medisin som vil gjgre dem rike. La@sningen er & forandre var
samfunnsmodell: & redusere var enorme mengde av kjemiske produkter som vi hver
dag utsettes for. Men det er apenbart ikke noe som offentligheten skal vite, sa i
stedet forsgker de a benekte eksistensen av MCS. Ellers ville deres gkonomiske
interesser veere truet.

Den kjemiske industrien - stattet av regjeringen — har ikke rett til & utsette
befolkningen, mot dens vilje, for kjiemiske stoffer som har virkning pa oss som enna
ikke er kjent. Hvis vi utvikler MCS er vi ngdt til & veere uten parfymer, skyllemiddel,
kunststoffer etc for & kunne bli nakne igjen. Vi blir gjenfadt, men til et nytt liv som vi
ikke har valgt selv. Vi vet fra vitenskaplig forskning at MCS blir utlgst av kjemikalier
og at MCS har genetiske komponenter som ikke alle kan utvikle. Men det redder deg
ikke fra & akkumulere sa mange giftstoffer at du utvikler kreft eller annen sykdom
som kan relateres til miljgfaktorer.

De som har MCS krever anerkjennelse av deres sykdom: Vi gnsker & ha samme
rettigheter som alle andre kronisk syke; vi krever at samfunnet erkjenner den risiko
som de utsetter oss for; vi krever at regjeringen beskytter dens borgere mot sykdom
og at industrien patar seg ansvaret og omkostningene for de skader de forarsaker.
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THE NAKED TRUTH ABOUT MCS

We am borm nahed, they five 12 cologee, prrfumed nappies. clotbes washed with softermrz,
creame with o kinds of possibie aromas. and they drive us in plasthc strolers while we
bireaikee e polhibed &

We groay up and they make as belleve that we can achieve anyifing we want. that we can
urite our frhars, that happinezs iz based in buy swrything amd the stats @ bere o prodect
and warbch over s, although | hsd my doubes,

Oine day, vou wakes up and nothing bhas rense, Youw switch on the tabls limp and yous syes
pet bumt pou opan the window and percebe new zmells that doot et you breatbe. You
barn on the radic and the muzc boome im your head 20 much that you dear it will expiods.
A you des’l have a hangever. IS worse. 03 been called Buliiple Chemical Sencitivity
IMCS] and haz ooere o stay.

Vour body has sabd enouaght’, Bes been broken and stams rejecting everything that they beld

wioa was easeniial for your happieess. Your Bie has taken an unespecied furm. your mind
chamges. your foture vamishes, you den't have physical nor mental energy. The disease
Torees you 62 Hyve yous life belird & mask ard hove Betin in isolation from the sutside weeld

The Multiple Chemical Sensitivity |5 not strange. nor o minority. 1t affects o the 590 of the
populstion. e a chromc dizsase, not peychological, which causes sympinms az o resporse
o a minimal expogure to usual and unnecessary chemical products Wee bisach, Al
frechererz, periusnes, stc. We e locked @ our houses but ®'s mot meces=ry o po out b
have n emmiz. Your neghbaurs cleths aring outside sulScrate ymi, make yoia feel mack il
you lonse comscioumness, thanks ko the wonderful toxic softener.

The Waild Health Organiestion WHO) don recoginiee MC3 a5 & disesse yel, in spite of
having in iheir poesessicn iumerable studies tknt prove #= exizbence and the European
Parbament incdudes It mside the growing rumber of Sseases related te the environmental
focters. The feasen s the preasune thal the chemical and pharmaceutical Edustiy exets
for mokt recopnies i becanse MICE Iz comsed by the chemical products that we wuse to
consume. The esconomical indesests n front of sur health. In couriries which this peoblem
iz recagnised, like Germany, medical amsistance and Anancial ks towands & are provided,
aind Iy poames ofher coumibries it ks being consbdered of the moment

And what's the stuation n Spain? We don't exist 8o o pabernal govermment, On fop of
the dmma of suffering MCS. they sbaodon u=, without medical a==istance and witheut any
right ino a dizability benefit when we man't work. They lsave uz naked and unprotected, like
second class citteens, becsuse we're ibe evidencw that the cwment model of sociefy has
failed, although nobody wanés ta see # or to take messures fo sort i ot

Vi gnsker ikke for noen at de skal fgle seg nakne igjen som fglge av a ha utviklet

MCS.

Takk til Eva Caballe , for at vi fikk lov til & oversette artikkelen og presentere den

med originalbilder!

Orginalartikkel

http://nofun-eva.blogspot.com/2009/06/sqgm-revista-delirio.html

MCS er veldig hyppig. Studien fra Georgia viser at rundt 36,5 millioner amerikaner
lider av MCS, ogsa i Europa gar man ut fra samme gjennomsnitt.
http://www.csn-deutschland.de/mcsstud01.htm

Og hva er situasjonen i Norge?

MCS er enna ikke anerkjent i Norge som i andre land som f.eks. Tyskland, @sterrike,
Sveits- MCS 10 Code (T78.4)forgiftning. MCS er ogséa anerkjent som kronisk
sykdom i USA, Canada, Japan, Australia...

Andre land er ogsa kommet lenger enn Norge hva angar a forby bruk av parfymerte
produkter pa jobben, i barnehage, skole, sykehus og andre offentlige bygninger.

En stor takk til Prof. Dr. Kjell Aas redaktar i www.allergiviten.no www.inneklima.com
fordi han gjer mye for at MCS skal bli anerkjent ogsa i Norge
inneklima.bayonette.no/index.asp?document=623




Prof. dr. Kjell Aas og NAAF har gatt sammen om et starre MCS forskningsprosijekt,
men dessverre har de ikke fatt gkonomisk statte til dette.

- De som har MCS krever anerkjennelse av deres sykdom
og DUFTFRI POLITIKK ogsa i Norge.

- Vi krever at regjeringen beskytter dens borgere mot sykdom

- Vi oppfordrer den kjemiske industrien til & ta ansvar.

- Vi ber om statte til forskningsprosjekt ogsa i Norge og

- Vi ber at folk endelig tar hensyn til voksne og barn med
duft og kjemisk overfglsomhet og at de avsta fra & bruke
parfyme og parfymerte produkter (inkl. skyllemidel) pa
jobben, skole, barnehage, helsestasjon o.a offentlige bygg.

| dag finner du parfymefrie alternativer!

Wit wmdirn pERr s i) AT ma e wey i RN sl Crgrigas e o1 mmerr BES kS

MCS

Ren luft og sunt inneklima fri for parfymerte luftforurensinger er godt for alle, selv
om problemene med forurensing er starst for personer med MCS, astma, allergi o0.a
overfglsomhet.

Utstrakt bruk av parfyme og parfymerte produkter at mange lokaler og forsamlinger

er like utilgjengelige som bratte trapper er for rullestolsbrukere.(MILJGHEMMING - EN
SKJULT FUNKSJONSHEMMING av Kjell Aas)

Alena Jula

justnature.no /infotek



